PROPOZICE - XVII. ro¢nik Lhenického dvojboje
»,60 m s prekazkami a TFA“

Poradatel: SDH Lhenice
Termin: 3. kvétna 2025 9.00 h.
Prezence: do 8.30 h.
Misto: Sportovni areal Lhenice  50.5768364N, 13.8648122E
Kontakt: Marie Mertlova — 737 682 802, kuzbova@centrum.cz
Hlavni rozhod¢i discipliny béh na 60 m: Ondfrej Dedecius
Hlavni rozhod¢i discipliny TFA: Jaroslav Feller
Program: 8.00-8.30 prezence
8.40 kratka instruktaz k discipliné TFA
9.00 slavnostni nastup a zahajeni
9.15 60 m s prekazkami -2 pokusy
11.30-12.00 prestavka, pfestavba traté (¢as uveden orientaéné dle ukongeni discipliny 60 m)
12.00 TFA -1 pokus

Po ukonceni discipliny TFA probéhne slavnostni nastup, ocenovani vitéz( a ukonceni soutéze,

Kategorie:
MladSizaci  6-11let (2019-2014)
StarSi zaci 12-15 et (2014-2010)

(vroce 2

025 nesmi zavodnik v mladsi kategorii dosahnout 12 let a ve starSi kategorii 16 let)

v v s

Obecna pravidla pro soutézici

1)
2)

Za zdravotni stav a schopnost Ucastnit se soutéze odpovida sbor, pfipadné zakonny zastupce zavodnika.
Kazdy zavodnik je povinen pfi prezenci predlozit prikazku SH CMS s fotografii a vyplnény souhlas
zakonného zastupce toho zavodnika/zavodnice, ktery/ktera se zucastni discipliny TFA.
Pofadi jednotlivych kategorii ur¢i poradatel.
Maximalni kapacita zadvodu je 120 zavodnik(/zavodnic, resp. max. 20 zavodnich druZstev.
= Omezeny pocet druzstev vramci jednoho SDH - sbor m{ze pfihlasit maximalné 2 druzstva celkem
(napf. 1x mladsi + 1x starsi, nebo 2x pouze mladsi, 2x pouze starsi)
Zavodnim druzstvem v dané kategorii se rozumi nejméné 4 a maximalné 6 osob.
= 2 az 3 osoby absolvuji béh na 60 m s pfekazkami, jiné 2 az 3 osoby absolvuji disciplinu TFA. Do
celkového vysledku jednoho druZzstva budou zapoditana jeho umisténi v disciplinach béh na 60
metrd s pfekazkami a TFA. Umisténi druzstev v jednotlivych disciplinach se pro Ucéely celkového
vyhodnoceni soutéZze Lhenicky dvojboj scitaji. Druzstvo snejnizSim souctem umisténi
z jednotlivych disciplin se stava absolutnim vitézem soutéze. V pfipadé shodného souctu umisténi
rozhoduje lepsi umisténi druzstva v discipliné béh na 60 metr s prekazkami.

N NS

Nejlepsi druzstva budou ocenéna v kategoriich ,,mlads$i“ a ,,starSi*
Ocenéni pfevezmou také jednotlivci s nejlepSimi vysledky

= v kategorii 60 m (mladsi d., starSi d., mladsi chl., starsi chl.)

= v kategorii TFA (mladsi d., starsi d., mladSi chl., starSi chl.)

PRAVIDLA DISCIPLINY 60 M S PREKAZKAMI

Pravidla pro disciplinu béh na 60 m s pfekaZzkami se fidi dle Smérnice hry Plamen, platné od 1. 9. 2022,
viz Smérnice HP. Jeden zavodnik/zavodnice smi za béZznych okolnosti vyuZzit dvou soutéznich pokusu.
K umozZnéni opakovaného pokusu zavodnika/zavodnice nad ramec bézného poctu (2) mlzZe organizator
pfistoupit, jestlize dojde ktechnické zavadé nebo jiné — organizatorem neovlivnitelné - situaci, ktera
zéavodnikovi/zavodnici neumozZnila regulérni dokonceni jednoho ¢i vice soutéznich pokusU, nebo jejich
dokoncéeni zasadnim zplsobem negativné ovlivnila.


https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/Plamen/smernice-plamen/smernice-plamen-2022.pdf

PRAVIDLA DISCIPLINY TFA*

*Toughest Firefighter Alive — NejtvrdSi hasi¢ preZije

Obecna pravidla a stanovisté

1) Zavodnik/zavodnice prekona prekazky na trati/Useku dlouhém cca 115 m (kategorie mladsi) nebo 130 m
(kategorie starsi).

2) Zavodnik/zavodnice je pfipraven alespon 5 minut pfed jeho/jejim prfedpokladanym startem.

3) Start pokusu se provadi obvyklym zplsobem dle pokynl rozhodéiho — startéra. Po odstartovani
zavodnika/zavodnice za pomoci startovaci pistole je aktivovana elektronickéd ¢asomira.

4) Zavodnik se musi pokusit o splnéni v§ech stanovist umisténych na zavodni trati.

5) Vpfipadé nespravného/nelplného provedeni uUkold na stanoviStich muize rozhoddi udélit
zavodnikovi/zavodnici trest v podobé ¢asové penalizace.

6) Konec soutézniho pokusu je proveden stiskem elektronického tlacitka (,,hfibku“) umisténého na konci
trati. Casomira se timto okamZikem zastavuje a &as je v pfipadé potvrzeni platnosti zapsén.

Instruktaz
1) Ve vyhrazeném Case provede uréeny rozhod¢&i instruktaz k provedeni jednotlivych stanovist TFA.
2) Vedouci druZstva/doprovod, ktery se vdaném c&ase na instruktaZz nedostavi, se vystavuje riziku
propadnuti Sance na vysvétleni soutézni discipliny TFA.

Doprovod zavodnika

1) Kazdému ucastnikovi/Ucastnici discipliny TFA bude povoleno zajisténi si svého doprovodu.

2) Doprovodem se mysli jedna osoba, ktera béhem soutézniho pokusu doprovazi zavodnika/zavodnici po
organizatorem stanoveném prostoru vedouci podél zavodni trati.

3) Doprovod smi do zavodniho pokusu ucastnika/Ucastnice zasahovat hlasem, nikoliv v§ak fyzicky ovlivnit
jeho pribéh.

4) Pokud zavodnik nema vlastni doprovod, bude mu pfidélen organizatorem z fad SDH.

5) Doprovod bude vZdy oznacen fadné vestou, kterd mu bude pridélena.

Vystroj a vyzbroj
1) Zakladni oblecCeni:
= Tricko s dlouhymi rukavy, dlouhé sportovni kalhoty, mozno PS
= Sportovni pfilba
= Pevna sportovni obuv bez hrot(, hiebd, (liso)kolikd, Spuntl atp.

2) Vyzbroj
=  Soutézici bude vybaven zatézi dle vékové kategorie, které ponese na zadech (doda poradatel):

Mladsi zaci Batoh (imitace dychaciho pfistroje) o vaze 3 kg

Starsi zaci Batoh (imitace dychaciho pfistroje) o vaze 4 kg

3) Ztrati-li zadvodnik na trati nékterou ¢ast své vystroje nebo vyzbroje (napf. zavazi, pfilbu), musi se
neprodlené zastavit a provést jeji Upravu (nasazeni). Do konce Uprav nesmi pokracovatv dokonceni svého
pokusu. Zavodnik nesmi védomé sundavat zadnou ¢ast vystroje ani vyzbroje.

ROZPIS STANOVIST

l. Bariéra
Zavodnik pfekona prekazku 70 cm. Pfekonanim myslime prelezeni/preskoceni.

Trestné sekundy:
= Jiné nez pfedepsané prekonani pfekazky (obéhnuti, neprelezeni). + 5 sekund




Il. Kanystry
Zavodnik pfibéhne ke dvéma kanystrim, které chytne souc¢asné do rukou a pfenese je do vyznaceného prostoru.

Parametry kanystrl dle soutézni kategorie:
MladSi zaci: 2x2lvody =4 lve vzdalenosti 20 m
Starsi zaci: 2x 5 lvody = 10 l ve vzdalenosti 20 m

Trestné sekundy:

= Spadne-li jeden z kanystri/oba po poloZeni* + 5 sekund
=  Pfesahuje-li kanystr vyznac¢enou oblast. + 5 sekund
= Nedokonceni stanovisteé. + 5 sekund

*Zahajenim ukolu na nasledujicim stanovisti (tzn. fyzickym kontaktem s pfekazkou) je stanovisté s kanystry
povazovano za splnéné. V takovém okamziku jiz mohou kanystry spadnout bez ovlivnéni ¢asu zavodnika.

Ill. Hadice

Zavodnik musi smotat pfedem pfipravenou zasahovou hadici a ulozit ji do boxu tak, aby nepfesahovala zadna jeji
¢ast. Hadice je zavodnikem motéana ,na jednoducho” (tzn. od jedné koncovky ke druhé).

Parametry zasahové hadice dle soutézni kategorie:
MladSi zaci: hadiceC52 (10 m)
Starsi zaci: hadice B75 (10m)

Trestné sekundy:
= Pfesahuje-li hadice z boxu. + 5 sekund

= Neni-li hadice smotana spravnym zplisobem + 5 sekund
(pfed vloZenim do boxu musi byt hadice v kotouci).

= Je-lismotana hadice pfekroucena v néjaké ¢asti, pfipadné ma pfehyby, zahyby.  + 5 sekund

IV. Pneumatika
Zavodnik se pfesune k pneumatice a provede jeji pfevraceni, a to 3x po sobé ve sméru traté a nasledné 3x po
sobé proti sméru traté. Zavodnik smi pneumatiku obracet pouze z ,,¢ela® nikoliv z boku. Pneumatiku zavodnik
uchopi za tu Cast, ktera je k nému nejblize. Vaha pneumatiky se lisi dle kategorie. Pneumatika se musi béhem
pretaceni vzdy dotykat zemeé (neni povoleno ji ,vyhazovat®“ do vzduchu). Mladsi 3-4 kg, starsi 8-9 kg.

Trestné sekundy:

= Nespravné prevraceni pneumatiky (z boku, jinym zplsobem). + 5 sekund

= Nedokoncenidiscipliny. + 5 sekund

= Pneumatika se pfi ota€¢eni nedotyka zemé. + 5 sekund
V. Figurina

Zavodnik/zavodnice pfibéhne k pfipravené figuring, kterd ma vedle pravé nohy umistén kuzel. Uchopi ji
zpusobem obourué¢ zezadu tak, aby jeho/jeji ruce vedly podpazim figuriny a koncily na hrudi figuriny. Chazi
pozadu tahne figurinu ke druhému kuzelu, ktery musi obejit tak, aniz by se ho dotkl/a ¢i se ho dotkla jakoukoliv
Casti tazena figurina. Po oto¢ce dojde zavodnik/zavodnice zpét k prvnimu kuzelu, ktery také obejde a polozi
figurinu tak, jak ji zpo¢atku uchopil/a (prvni kuzel tak bude opét u pravé nohy). Figurinu musi zavodnik/zavodnice
odloZit vhodnym (humannim) zplsobem opét na zada (figurinu neni dovoleno odhazovat). Vzdéalenost, kterou
zavodnik/zavodnice s figurinou ujde je 2x10 m. Hmotnost figuriny je uzplisobena vékové kategorii.

Parametry figuriny dle soutézni kategorie:
Mladsi zaci:  figurina 10 kg
Starsi zaci: figurina 20 kg

Trestné sekundy:
= Zajakykoliv nedovoleny tuchop. + 5 sekund
= Zanespravné polozeni figuriny. + 5 sekund
= Zanedokonc&eni discipliny. + 5 sekund




VI. Hammer box
Zavodnik pfistoupi k hammer boxu, uchopi palici obouru¢ a provede niZe uvedeny pocet iderl do konstrukce dle
vékové kategorie. Poté odloZi palici do hammer boxu a jde dal. Poslednich 5 tder( pocita rozhod¢i nahlas.

Parametry stanovi$té dle soutézni kategorie:
MladSi zaci:  palice 2 kg, uder celkem 20x (10x nahoru, 10x dolu)
Starsi zaci: palice 4 kg, uider celkem 20x (10x nahoru, 10x dolu)

Trestné sekundy:
= Nedokonéeni pfedepsaného poctu tderd (dFivéjsi odlozeni palice). + 5 sekund
= Nespravné odloZeni palice (musi zlstat v hammer boxu). + 5 sekund

VII. Sané / pouze pro kategorii starsi Zaci
Zavodnik pfistoupi k oznacenému mistu, kde obéma rukama uchopi popruh. Pfitahovanim popruhu smérem
k sobé zavodnik/zavodnice pfitahuje zavleCené tazné sané se zdavazim. Sané musi zavodnik/zavodnice
pfitdhnout o 5 metrl. Tato vzdalenost je na trati nalezité znazornéna.

Trestné sekundy:

= PrekroCeni oznaceného mista pro stani. + 5 sekund
* Nedostateéna vzdalenost posunu sani (méné nez 5 metrQ). + 5 sekund
VIII. H¥ibek

Po splnéni stanovisté Hammer box (kategorie mladsi zaci) / Sané (kategorie starsi Zaci) zavodnik/zavodnice
dobiha k pultu umisténému na vyvysSené pozici a stlacenim tlacitka/hfibku zastavi ¢as svého pokusu.

Dalsi trestné body
‘ Odchyleni se / vySlapnuti z trati. + 10 sekund / kazdé uskuteénéni

Ukonéeni pokusu:

1) Pokus je ukonéen splnénim/pokusem o splnéni vSech stanovist a stlaéenim hfibku.

2) P¥ihrubém poruseni pravidel, které stanovuji zpUsob plnéni tkold na jednotlivych stanovistich, mize pokus
ukongit rozhod¢i prostfednictvim rozhodnuti o diskvalifikaci* soutéziciho.

3) V pfipadé nevolnosti nebo zdravotni indispozice musi ukoncit pokus soutézici, doprovod, ¢i zdravotnik.

4) Poruchy / zavady na vystroji zavodnikd, nevolnost nebo indispozice nejsou divodem k opakovani pokusu.

*Diskvalifikace:

a) nedostaveni se na start v pfedepsaném ¢ase

b) neuposlechnuti pokyn( rozhodéiho

c) hrubé poruseni pravidel nebo zplsobu plnéni discipliny
d) nesportovni chovani

e) fyzicky kontakt doprovodu se zavodnikem

Jak jiz byva zvykem, i na XVII. roéniku Lhenického dvojboje bude pfitomen zdravotnik. ZajiStén je jako jiZ tradi¢né

pitny reZim a stanek s obCerstvenim. TéSime se na Vas.

SDH Lhenice, 2025



